QU'EST-CE QUE LE RADON ?
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C'est un gaz naturel radioactif imperceptible, qui émane des
roches constituant le sous-sol.

N

ATTENTION :

Le radon est présent en quantités plus importantes
dans les roches d'origine magmatique qui

se sont formées en profondeur mais

qui, en montagne, affleurent & la

surface. Les Hautes-Alpes font

donc partie des territoires

plus  spécifiguement

concernés par le ﬂUEI.S
E9oh, SONT LES RISQUES
POUR LA SANTE ?

Le radon se trouve naturellement partout
dans lair extérieur et a des concentrations
tres faibles. Cependant, s'il trouve des points
de passage vers l'intérieur des batiments, il
pourra y entrer et s’y accumuler.

Lors de la respiration, le radon est inhalé.
Dans les poumons, il émet des rayonne-
ments qui risquent d'affecter les cellules
pulmonaires. Cette exposition augmente le
risque de développer un cancer.

Reconnu comme

CANCERIGENE
PULMONAIRE

depuis 1987.
Responsable de 2000

A 3000 MORTS par

an en France (seconde
cause de cancer du
poumon apres le
tabac).

C'est donc uniguement en intérieur que
le radon représente un risque réel pour la
santé. Ce risque est proportionnel a l'expo-
sition subie tout au long de la vie : plus on
est exposé longtemps a de fortes concen-
trations en radon et plus le risque sanitaire
augmente.

COMPRENDRE COMMENT LE RADON ENTRE
ET SE CONCENTRE DANS UN BATIMENT :

Le gaz radon peut s'infiltrer
dans un batiment a travers
chaque défaut d'étanchéi-
té (percement, trou, fissure,
vide autour des canalisa-
tions et gaines techniques,
etc..) situé entre le sol et le
batiment. |l risque ensuite
de sy accumuler si le re-
nouvellement d'air dans le
batiment est insuffisant, par
exemple lorsque le systéme
de ventilation est défec-
tueux.

QUELLES SOLUTIONS ?

AVANT TOUTES CHOSES : MESURER LE TAUX DE RADON INTERIEUR

a l'aide de dosimetres et autoévaluer le batiment grace a la
plateforme JURAD-BAT :
https://jurad-bat.net/auto-evaluation

ADOPTER
DE BONNES PRATIQUES

- Aérer son intérieur au moins
10 minutes par jour, tous les
jours, été comme hiver.

-Ventiler les caves et vides
sanitaires lorsque des
soupiraux existent.

-Si le batiment est équipé
d’'une ventilation mécanique,

I'entretenir régulierement
(nettoyer les filtres, vérifier que
ses entrées et ses sorties d'air
ne sont pas obstruées, ...)
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DES TRAVAUX
ACCESSIBLES

- Renforcer l'étanchéitée au
niveau des voies d'entrée
du radon (trous et fissures,
joints des plinthes et des
menuiseries, vides autour
des canalisations et gaines
technigues,..).

- Renforcer la ventilation natu-
relle (pose de réglettes dans
les menuiseries,...)

-Installer une  ventilation

meécanique (VMC).

- Exemple de moniteur
- numérique de détection
~ du radon en temps réel.

COMMENT MESURER
LA CONCENTRATION EN RADON ?

DANS LES
HAUTES-ALPES,
LASSOCIATION

GSA 05 DIFFUSE
GRATUITEMENT DES
DOSIMETRES.

Contact:
www.gsaO05.fr
contact@gsa05.fr
0492539270

Pour une mesure fine de la concen-
tration en radon, des dosimétres sont
placés dans les pieces de vie pendant
2 mois minimum et pendant la pé-
riode de chauffe du batiment (au-
tomne, hiver).

Les dosimetres sont ensuite analysés
par un laboratoire agréé,

Démarche accessible : compter 20 €
par dosimetre, analyse comprise.

QUESTCEQUUNE
( CONCENTRATION ELEVEE »
EN RADON 7

| Risque moyen Risque fort

En France, la réglementation impose a certains établisse-
ments recevant du public une obligation de mesure et la mise
en place d'actions correctives lorsque le seuil de 300 Bg/m?
(seuil de vigilance fixé par la cornmission européenne) est dé-
passé. Aucune obligation n'existe actuellement pour les habi-
tations des particuliers.



